IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku | Kefir naturalny Zupa pieczarkowa | Kiwi 1szt 75¢ Pasta z tuiczyka | Mus 100% Wartosé
350 ml 1szt. 200 g z ziemniakami ze szczypiorkiem i | owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(GLUTEN, JAJA, | (MLEKO) 350 ml (MLEKO, jajkiem 100 g 1 szt ] [keal] 2 508,3
MLEKO) SELER) (JAJA, RYBY, Kanapka tréjkat Biatko ogotem
Wedlina szynka Kasza jeczmienna SOJA, MLEKO) | (chleb razowy, [a] 126,21
tradycyjna gotowana 180 g Ogorek plastry 90 | wedlina,delma, Tluszez [g] 78
wieprzowa 60 g (GLUTEN, g warzywo $wieze) Weglowodany
Serek kanapkowy MLEKO) LisC safaty 59 110 g (GLUTEN, | ogétem [g] 334,3
bialy plastry 20 g Schab wieprzowy Masto 10g 82% MLEKO) Sal [g] 9,4
< | (MLEKO) gotowany/parowan tuszczu 1 szt Kwasy
= | Pomidor w cwiartki y 100g Chleb baltnowoski ttuszczowe
= | 9g Sos pieczeniowy psz-zyt 709 nasycone
S Lis¢ sataty 10 g jasny 100 g (GLUTEN) ogotem [g] 34,2
« | Masto 10g 82% (GLUTEN, Chleb razowy Glukoza [g]
g |tuszczu 1 szt MLEKO) psz-zyt 30g 11,9
£ | Chleb baltnowoski Marchew (GLUTEN) Fruktoza [g]
3 |psz-zyt 70g gotowana 75¢g Herbata b/cukru 131
& | (GLUTEN) (MLEKO) 250ml 250 ml Laktoza [g] 22,2
Chleb razowy Suréwka z kapusty Btonnik
psz-zyt 309 czerwonej z pokarmowy [g]
(GLUTEN) olejem 75¢ 29,5
Herbata b/cukru Kompot z jabtek i suma cukréw
250ml 250 ml owocow z cukrem prostych [g] 96,6
250 ml Witamina A [mg]
3 24329
= Witamina C [mg]
3 160,3
§ WW [Por] 334
2 Makaron na mleku | Kefir naturalny Zupa pieczarkowa | Kiwi 1szt 759 Pasta twarogowa z | Kanapka tréjkat Wartos¢
S 350 ml 1szt. 200 g z ziemniakami suszonymi (chleb pszenny, energetycznalkca
S (GLUTEN, JAJA, | (MLEKO) 350 ml (MLEKO, pomidorami 100 g | delma,wedlina/ser, | I] [kcal] 2 630,5
< MLEKO) SELER) (MLEKO) warzywo $wieze) Biatko ogétem
Miéd Kasza jeczmienna Pomidor 90 g 100 g (GLUTEN, | [g] 1191
wielokwiatowy 1szt gotowana 180 g Lis¢ sataty 5g MLEKO) Tluszez [g] 59,5
1 szt (GLUTEN, Chleb baltnowoski | Satatka warzywna | Weglowodany
Jajko gotowane MLEKO) psz-zyt 709 z fetg i olejem ogotem [g] 407,4
50 g (JAJA) Kotleciki sojowe (GLUTEN) 150 g (MLEKO) Sol [g] 8,1
| Pomidor w cwiartki 80 g (GLUTEN, Herbata b/cukru Kwasy
T | 9g JAJA, SOJA) 250ml 250 ml tluszczowe
< |LisCsataty 59 Sos pietruszkowy Masto 10g 82% nasycone
& | Chleb baltnowoski 100 ml (GLUTEN, tuszczu 1 szt ogotem [g] 31,3
o | pszzyt 709 MLEKO) Chleb razowy Glukoza [g]
2 | (GLUTEN) Marchew psz-zyt 30g 31
% Masto 10g 82% gotowana 150 g (GLUTEN) Fruktoza [g]
% |[tluszczu 1 szt (MLEKO) 15,3
& | Chlebrazowy Kompot z jabek i Laktoza [g] 23,3
= | pszoyt 30g owocow z cukrem Btonnik
(GLUTEN) 250 ml pokarmowy [g]
44,2
suma cukréw
prostych [g] 74,6
Witamina A [mg]
3750,7
Witamina C [mg]
157,8
WW [Por] 40,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku | Kefir naturalny zupa szpinakowa | Jabtko gotowane | Pasta z turiczyka | Mus 100% Wartos¢
350 ml 1szt. 200 g 400 ml (GLUTEN, | 1szt 120g ze szczypiorkiem i | owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(GLUTEN, JAJA, | (MLEKO) MLEKO, SELER) jajkiem 100 g 1 szt ] [keal] 2 459,3
MLEKO) Ziemniaki (JAJA, RYBY, Kanapka tréjkat Biatko ogétem
Wedlina filet gotowane 180 g SOJA, MLEKO) | (chleb pszenny, ] 1441
gotowany z indyka (MLEKO) Pomidor w ¢wiartki | delma,wedlina/ser, | Tiuszcz [g] 69,7
Alba 80 g (SOJA, Schab wieprzowy g warzywo $wieze) Weglowodany
MLEKO, SELER, gotowany/parowan Lis¢ safaty 59 100 g (GLUTEN, | ogétem [g] 319
GORCZY) y 100¢g Chleb baltnowoski | MLEKO) Sol [g] 10,8
< | Pomidor w éwiartki Sos pieczeniowy psz-zyt 105¢ Kwasy
= | 90g jasny 100 g (GLUTEN) tluszczowe
= |Lis¢salaty 10g (GLUTEN, Herbata b/cukru nasycone
& | Chleb baltnowoski MLEKO) 250ml 250 ml ogotem [g] 33,2
o |pszzyt 1059 Kalafior gotowany Masto 10g 82% Glukoza [g]
= | (GLUTEN) z mastem i butkg tuszczu 1 szt 10,4
% Herbata b/cukru tatg 150 g Fruktoza [g]
S | 250ml 250 mi (GLUTEN, 16,2
& | Masto 10g 82% MLEKO) Laktoza [g] 21,9
~' | tluszczu 1 szt Kompot z jabfek i Btonnik
owocow z cukrem pokarmowy [g]
250 ml 28,7
suma cukrow
prostych [g] 93,5
Witamina A [mg]
3 1594
S Witamina C [mg]
kS 206,1
§ WW [Por] 32,2
2 Kefir naturalny Kiwi 1 szt 759 Zupa pieczarkowa | Jogurt naturalny z | Pasta z tunczyka | Kanapka trojkat Wartos¢
5 1szt. 200 g Stonecznik Z ziemniakami zurawing i ze szczypiorkiem i | (chleb razowy, energetycznalkca
S (MLEKO) tuskany 15g 400 ml (MLEKO, | ptatkami jajkiem 100 g wedlina,delma, I] [keal] 2 669,8
I Wedlina filet SELER) owsianymi 150 g | (JAJA, RYBY, warzywo $wieze) Biatko ogotem
gotowany z indyka Kasza jeczmienna | (GLUTEN, SOJA, MLEKO) | 110 g (GLUTEN, |[g] 1356
Alba 60 g (SOJA, gotowana 180g | MLEKO) Ser z6ity Gouda MLEKO) Thuszez [g] 95,4
MLEKO, SELER, (GLUTEN, 40 g (MLEKO) Jabtko 1szt 120 g | Weglowodany
< | GORCZY) MLEKO) Pomidor w ¢wiartki ogotem [g] 347,8
= | Serek Kiri kostka Schab wieprzowy g Sol [g] 10
< |17 g (MLEKO) gotowany/parowan Lis¢ safaty 59 Kwasy
? Pomidor w ¢wiartki y 100g Chleb razowy tluszczowe
— | 9094 Sos pieczeniowy psz-zyt 120 g nasycone
® |Liscsataty 5¢ jasny 100 g (GLUTEN) ogotem [g] 36,4
= | Chlebrazowy (GLUTEN, Masto 10g 82% Glukoza [g]
% |psz-zyt 120¢ MLEKO) tuszczu 1 szt 12,1
& | (GLUTEN) Suréwka z kapusty herbata bez cukru Fruktoza [g]
2 | Masto 10g 82% czerwonej z 250 ml 15,5
5, | tluszczu 1 szt olejem 150 g Laktoza [g] 10
2 | herbata bez cukru Woda Btonnik
o | 250ml butelkowana 1 szt pokarmowy [g]
500 ml 32,7
suma cukréw
prostych [g] 58,3
Witamina A [mg]
1344,8
Witamina C [mg]
2071
WW [Por] 34,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku | Kefir naturalny Zupa koperkowa | Jabtko gotowane | Pasta z turiczyka | Mus 100% Wartos¢
350 ml 1szt. 200 g 350 ml (GLUTEN, | 1szt 120g ze szczypiorkiem i | owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(GLUTEN, JAJA, | (MLEKO) MLEKO, SELER) jajkiem 100 g 1 szt ] [keal] 2 347,2
MLEKO) Schab wieprzowy (JAJA, RYBY, Kanapka tréjkat Biatko ogétem
Wedlina filet gotowany/parowan SOJA, MLEKO) | (chleb pszenny, [g] 138,33
o | gotowanyz indyka y 100g Pomidor w ¢wiartki | delma,wedlina/ser, | Tiuszcz [g] 59,9
< |Aba 60g(SOJA, Ziemniaki 90g warzywo $wieze) Weglowodany
£ | MLEKO, SELER, gotowane 180 g Lis¢ safaty 59 100 g (GLUTEN, | ogétem [g] 341,1
‘S | GORCZY) (MLEKO) Chleb pszenny MLEKO) Sol [g] 7.4
3 °:; Serek Kiri kostka Sos pieczeniowy 100 g (GLUTEN) Kwasy
S N |17 g (MLEKO) jasny 100 g Herbata b/cukru tluszczowe
g § Pomidor w ¢wiartki (GLUTEN, 250ml 250 ml nasycone
g = | 9g MLEKO) Margaryna 10g 10 ogotem [g] 23
o 8 | Lis¢sataty 10g Marchew g Glukoza [g] 11
N & | Chleb pszenny gotowana 150 g Fruktoza [g]
S 2 | 100 g (GLUTEN) (MLEKO) 16,6
S N | Herbata b/cukru Kompot z jabek i Laktoza [g] 21,2
& % 250ml 250 ml OWOCOW Z cukrem Btonnik
+ | Margaryna 10g 10 250 ml pokarmowy [g]
e 26,2
= |9 )
© suma cukréw
~ prostych [g] 95
Witamina A [mg]
37511
Witamina C [mg]
121,4
WW [Por] 34
Ptatki owsiane na | koktajl Zupa pejzanka z | Kasza manna na | Safatka z makreli | Serek wiejski 1szt. | Warto$é
mleku 250 ml truskawkowy z ziemniakami i mleku na gesto G 80 g(GLUTEN, | 150 g (MLEKO) | energetyczna[kca
(GLUTEN, jogurtem i cukrem | fasolg 400 g 200 ml (GLUTEN, | JAJA, RYBY, Kanapka tréjkat ] [keal] 2 918,4
MLEKO) 150 g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) MLEKO, SELER, | (chleb razowy, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa SELER) Mus porzeczkowy | GORCZY) wedlina,delma, [a] 134,2
Debowa Ziemniaki 1009 Ser zotty Gouda warzywo $wieze) Thuszcez [g]
wieprzowa 40 g gotowane 200 g 40 g (MLEKO) 110 g (GLUTEN, | 103,
pasta z twarogu z (MLEKO) Pomidor w ¢wiartki | MLEKO) Weglowodany
zielening 50 g Kotlet mielony 90g ogotem [g] 379,2
(MLEKO) wieprzowy Lis¢ sataty 59 Sol [g] 11,7
o | Ogorek swiezy smazony 100g Masto 10g 82% Kwasy
~ = |zelony 50g (GLUTEN, JAJA, tuszczu 1 szt ttuszczowe
= < | Papryka w stupki SELER) Herbata b/cukru nasycone
= S |[%0g Suréwka z 250ml 250 ml ogotem [g] 44,1
© « | Masto 10g 82% marchewki i jabtka Chleb baltnowoski Glukoza [g]
e g | tuszczu 1 szt zolejem 75¢g psz-zyt 709 14,3
-+ £ | Chleb baltnowoski Brokuty gotowane (GLUTEN) Fruktoza [g]
S| & |pszoyt 70g 759 Chleb razowy 17,8
o & | (GLUTEN) Kompot z jabtek i psz-zyt 309 Laktoza [g] 28,6
Chleb razowy owocow z cukrem (GLUTEN) Btonnik
psz-zyt 309 250 ml pokarmowy [g]
(GLUTEN) 443
Herbata b/cukru suma cukréw
250ml 250 ml prostych [g]
100,9
Witamina A [mg]
2899,7
Witamina C [mg]
4458
WW [Por] 37,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-16 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na | koktajl Zupa pejzankaz | Kaszamanna na | Satatka warzywna | Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
mleku 250 ml truskawkowy z ziemniakami i mleku na gesto z fetg i olejem 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
(GLUTEN, jogurtem i cukrem | fasolg 400 g 200 ml (GLUTEN, | 150 g (MLEKO) Kanapka trojkat ] [keal] 2 837,5
MLEKO) 150 g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Ogorek Swiezy (chleb razowy, Biatko ogétem
Pasta twarogowa z SELER) Mus porzeczkowy | zielony 90 g wedlina,delma, [g] 107,2
rzodkiewka i Pyzy na parze 100 g Lis¢ sataty 5¢ warzywo $wieze) Thuszez [g] 76,8
szczypiorkiem 200 g (GLUTEN, Herbata b/cukru 110 g (GLUTEN, Weglowodany
100 g (MLEKO) JAJA, MLEKO) 250ml 250 ml MLEKO) ogotem [g] 444,6
Pomidor w ¢wiartki Sos truskawkowy Chleb razowy Sol [g] 10
90g 100 g (MLEKO) psz-zyt 30g Kwasy
£ |Liscsataty 10g Suréwka z (GLUTEN) tluszczowe
£ | Maslo 10g 82% marchewki z Masto 10g 82% nasycone
S | tluszczu 1 szt olejem 150 g tuszczu 1 szt ogotem [g] 31,7
% Chleb razowy Kompot z jabtek i Chleb baltnowoski Glukoza [g]
< | pszzyt 30g OwWocOw z cukrem psz-zyt 709 16,2
‘& | (GLUTEN) 250 ml (GLUTEN) Fruktoza [g]
& | Herbata b/cukru 19,4
S | 250ml 250 ml Laktoza [g] 32,1
= | Chleb baltnowoski Blonnik
psz-zyt 70¢ pokarmowy [g]
(GLUTEN) 42,8
suma cukrow
prostych [g]
115,8
Witamina A [mg]
4040,5
Witamina C [mg]
358,9
WW [Por] 44,3
Ptatki owsiane na | koktajl Zuparyzowa 300 | Mus porzeczkowy | Wedlina Serek wiejski 1szt. | Warto$¢
mleku 250 ml truskawkowy z ml (SELER) 100 g Delikatesowa 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
(GLUTEN, jogurtem i cukrem | Ziemniaki Kasza manna na | drobiowa 100 g Kanapka tréjkat ] [keal] 2 594,5
MLEKO) 150 g (MLEKO) gotowane 180 g | mleku na gesto Pomidor w ¢wiartki | (chleb pszenny, Biatko ogétem
pasta z twarogu z (MLEKO) 200 ml (GLUTEN, | 90¢g delma,wedlina/ser, | [g] 137,2
zZielening 50 g Pulpet z migsa MLEKO) Lis¢ sataty 5g warzywo $wieze) Tluszez [g] 77
(MLEKO) wieprzowego Masto 10g 82% 100 g (GLUTEN, Weglowodany
Wedlina Szynkowa parowany 100 g tluszczu 1 szt MLEKO) ogotem [g] 354,9
Debowa (GLUTEN, JAJA) Chleb pszenny Sal [g] 9,5
< | wieprzowa 40 g Sos koperkowy 100 g (GLUTEN) Kwasy
= | Pomidor w ¢wiartki 100 ml (GLUTEN, Herbata b/cukru tluszczowe
= | 9g MLEKO) 250ml 250 ml nasycone
S | LisCsataty 10g Brokuty gotowane ogotem [g] 36
< | Masto 10g 82% 150 g Glukoza [g]
= |tluszczu 1 szt Kompot z jabtek i 11,8
% Chleb pszenny owocow z cukrem Fruktoza [g]
© | 100 g (GLUTEN) 250 ml 15,1
% Herbata b/cukru Laktoza [g] 29,2
=~ | 250ml 250 ml Btonnik

pokarmowy [g]
33

suma cukréw
prostych [g] 85

Witamina A [mg]
1220,9

Witamina C [mg]
3951

WW [Por] 354
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-16 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

D. z ogr. t.przysw. wegl. Poliklinika

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 ¢
(MLEKO)
Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 60 g
pasta z twarogu z
zielening 50 g
(MLEKO)
Ogorek Swiezy
zielony 50 g
Papryka w stupki
50 g

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN)

Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
herbata bez cukru
250 ml

Kisiel z jabtkiem
bez cukru 150 ml

Zupa pejzanka z
ziemniakami i
fasolg 400g
(GLUTEN,
SELER)
Ziemniaki
gotowane 180 g
(MLEKO)

Pulpet z migsa
wieprzowego
parowany 100 g
(GLUTEN, JAJA)
Sos koperkowy 50
ml (GLUTEN,
MLEKO)
Suréwka z
marchewki i jabtka
zolejem 75¢
Brokuty gotowane
759

Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

Jabtko 1szt 120 g
Dynia pestki 159

Satatka z makreli
G 80 g(GLUTEN,
JAJA, RYBY,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)
Pomidor w éwiartki
90g

Lis¢ sataty 5¢
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN)
herbata bez cukru
250 ml

Kanapka tréjkat
(chleb razowy,
wedlina,delma,
warzywo $wieze)
110 g (GLUTEN,
MLEKO)

Serek wiejski 1szt.
150 g (MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 457,8

Biatko ogétem
[g] 109,9

Thuszcz [g] 83,9

Weglowodany
ogotem [g] 348,1

Sol [g] 10,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 31,5

Glukoza [g] 10

Fruktoza [g]
14,9

Laktoza [g] 8,8

Btonnik

pokarmowy [g]
35,1
suma cukréw
prostych [g] 62,5
Witamina A [mg]
26229
Witamina C [mg]
221,7

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa 40 g

Laktoza [g] 26,5
Btonnik

pokarmowy [g]
279

WW [Por] 34,5

Ptatki owsiane na | Kisiel z jabtkiem Zuparyzowa 400 | Kasza manna na | Wedlina Serek wiejski 1szt. | Warto$¢
mleku 250 ml bez cukru 150 ml | ml (SELER) mleku na gesto Delikatesowa 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
(GLUTEN, Ziemniaki 200 ml (GLUTEN, | drobiowa 100 g Kanapka tréjkat ] [keal] 2 525,9
MLEKO) gotowane 180g | MLEKO) Pomidor w ¢wiartki | (chleb pszenny, Biatko ogétem
pasta z twarogu z (MLEKO) Mus truskawkowy | 90 g delma,wedlina/ser, | [g] 133,8
zielening 60 g Pulpet z migsa 100 g Lis¢ safaty 59 warzywo $wieze) Thuszcz [g] 71,9

s | (MLEKO) wieprzowego Masto 10g 82% 100 g (GLUTEN, Weglowodany

‘€ | Pomidor w éwiartki parowany 100 g tuszczu 1 szt MLEKO) ogotem [g] 345,6

= | 9g (GLUTEN, JAJA) Chleb pszenny Sal [g] 9,8

& |Lis¢sataty 10g Sos koperkowy 100 g (GLUTEN) Kwasy

2 | Masto 10g 82% 100 ml (GLUTEN, Herbata b/cukru tluszczowe

N |tuszczu 1 szt MLEKO) 250ml 250 ml nasycone

= | Chleb baltnowoski Brokuty gotowane ogotem [g] 32,7

N | pszzyt 105¢ 150 g Glukoza [g]

2 | (GLUTEN) Kompot z jabtek i 10,1

S | Herbata b/cukru owocow z cukrem Fruktoza [g]

S | 250ml 250 ml 250 ml 13,2

z

2

2

3

suma cukrow
prostych [g] 79

Witamina A [mg]
12299

Witamina C [mg]
2517

WW [Por] 34,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-17 $roda

Kasza manna na | Serek Zupa wiejska z Kiwi 1 szt 75 ¢ Pasta z jajka ze Mus owocowy Wartos¢
mieku 250 ml homogenozwany | ziemniakami 400 szczypiorkiem 80 [ 100 g energetycznalkca
(GLUTEN, naturalny 1szt 150 | ml (GLUTEN, g (JAJA, MLEKO) | Kanapka trojkat I] [keal] 14 818,1
MLEKO) g (MLEKO) MLEKO, SELER) Wedlina Szynkowa | (chleb razowy, Biatko ogétem
Wedlina Szynka Ryz biaty debowa drobiowa | wedlina,delma, [g] 3288
wiejska wieprzowa gotowany 200 g 209 warzywo $wieze) Thuszez [g] 93,7
40 g (SOJA) Sos po chifisku z Paprykaw stupki | 110 g (GLUTEN, Weglowodany
Ser z6ity Gouda filetem z kurczaka g MLEKO) ogoétem [g] 3
40 g (MLEKO) 150 g (SELER) LisC sataty 5g 205,2
Pomidor w ¢wiartki Buraczki gotowane Chleb baltnowoski Sol [g] 22
< | 909 zolejem 759 psz-zyt 709 Kwasy
= |LisCsafaty 109 Suréwka z rzodkwi (GLUTEN) tluszczowe
< | Chleb baltnowoski 75 g (MLEKO) Chleb razowy nasycone
S | pszzyt 709 Kompot z jabtek i psz-zyt 304g ogotem [g] 39,9
< | (GLUTEN) OwWocOw z cukrem (GLUTEN) Glukoza [g]
£ | Chlebrazowy 250 ml Masto 10g 82% 91,1
2 |pszzyt 30g tluszczu 1 szt Fruktoza [g]
2 | (GLUTEN) Herbata b/cukru 33,7
& | Masto 10g 82% 250ml 250 ml Laktoza [g] 14,2
tuszczu 1 szt Btonnik
Herbata b/cukru pokarmowy [g]
250ml 250 ml 109,2
suma cukréw
prostych [g] 2
645,3
Witamina A [mg]
25304
Witamina C [mg]
364,1
WW [Por] 323,7
Kasza manna na | Serek Zupa wiejska z Kiwi 1 szt 759 Pasta z jajka ze Mus 100% Wartosé
mleku 250 ml homogenozwany | ziemniakami 400 szczypiorkiem owocdw 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, naturalny 1szt 150 | ml (GLUTEN, 100 g (JAJA, 1szt ] [keal] 2 685,3
MLEKO) g (MLEKO) MLEKO, SELER) MLEKO) Kanapka tréjkat Biatko ogétem
Pasta z fasoli tazanki Paprykaw stupki | (chleb pszenny, [g] 1104
czerwonej 80 g wegetarianskie - 90g delma,wedlina/ser, | Tiuszcz [g] 76,5
Ser z6ity Gouda obiad 300¢g LisC safaty 59 warzywo $wieze) Weglowodany
20 g (MLEKO) (GLUTEN, Herbata b/cukru 100 g (GLUTEN, | ogétem [g] 404,9
Pomidor w ¢wiartki GORCZY) 250ml 250 ml MLEKO) Sol [g] 10,5
o | 9049 Buraczki gotowane Masto 10g 82% Kwasy
T |Lis¢salaty 10g zolejem 150 ¢ tuszczu 1 szt ttuszczowe
= | Chleb baltnowoski Kompot z jabtek i Chleb baltnowoski nasycone
& |pszzyt 709 owocow z cukrem psz-zyt 70g ogotem [g] 34,8
s | (GLUTEN) 250 ml (GLUTEN) Glukoza [g]
2 | Masto 10g 82% Chleb razowy 11,4
% tuszczu 1 szt psz-zyt 309 Fruktoza [g]
@ | Herbata b/cukru (GLUTEN) 13,6
& | 250ml 250 ml Laktoza [g] 14
= | Chlebrazowy Btonnik
psz-zyt 309 pokarmowy [g]
(GLUTEN) 46,7

suma cukréw
prostych [g] 97,4

Witamina A [mg]
19945

Witamina C [mg]
289

WW [Por] 40,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-17 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Serek Zupa wiejska z Kiwi 1 szt 75 ¢ Pasta z jaj i Mus 100% Wartos¢
mieku 250 ml homogenozwany | ziemniakami 400 twarogu 100 g owocoéw 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, naturalny 1szt 150 | ml (GLUTEN, (JAJA, MLEKO) 1 szt ] [keal] 2 521,2
MLEKO) g (MLEKO) MLEKO, SELER) Pomidor w ¢wiartki | Kanapka tréjkat Biatko ogétem
Wedlina Ryz biaty 90g (chleb pszenny, g] 116
Delikatesowa gotowany 200 g Lis¢ sataty 5¢ delma,wedlina/ser, | Thuszcz [g] 69,2
drobiowa 80 g Sos po chifisku z Chleb pszenny warzywo $wieze) Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki filetem z kurczaka 100 g (GLUTEN) | 100 g (GLUTEN, | ogétem [g] 367
g 150 g (SELER) Herbata b/cukru MLEKO) Sol [g] 11,6
< |Lié¢sataty 10g Kompot z jabtek i 250ml 250 ml Kwasy
= | Chleb pszenny OWoCOW z cukrem Masto 10g 82% tluszczowe
= |[100g (GLUTEN) 250 ml tuszczu 1 szt nasycone
& | Herbata b/cukru Buraczki gotowane ogotem [g] 34
© 250ml 250 ml zolejem 150 ¢ Glukoza [g]
= | Masto 10g 82% 10,7
% tuszczu 1 szt Fruktoza [g]
S 12,8
® Laktoza [g] 14,4
~ Btonnik
pokarmowy [g]
25,6
suma cukrow
prostych [g] 92,3
Witamina A [mg]
1 659,2
Witamina C [mg]
1444
WW [Por] 36,8
Serek Jabtko 1szt 120 g | Zupa wiejska z Kiwi 1 szt 759 Pasta z jajka ze Kanapka tréjkat Wartosé
homogenozwany | Stonecznik ziemniakami 400 | Migdaly ptatki 15 | szczypiorkiem (chleb razowy, energetycznalkca
naturalny 1szt 150 | tuskany 15g ml (GLUTEN, g (ORZECHY) 100 g (JAJA, wedlina,delma, ] [keal] 2 597
g (MLEKO) MLEKO, SELER) MLEKO) warzywo $wieze) Biatko ogotem
Wedlina Szynka Sos po chinsku z Paprykaw stupki | 110 g (GLUTEN, | [g] 108,8
wiejska wieprzowa filetem z kurczaka 90g MLEKO) Tluszez [g] 93
40 g (SOJA) 150 g (SELER) LisC safaty 59 Jogurt naturalny Weglowodany
o | Serzotty Gouda Ryz brazowy Chleb razowy 1szt/150g 1509 | ogotem [g] 347
= |40g (MLEKO) gotowany 200 g psz-zyt 120 g (MLEKO) Sol [g] 10,9
< | Pomidor w éwiartki (MLEKO) (GLUTEN) Kwasy
? 90g kalafior gotowany Masto 10g 82% tluszczowe
— | Lis¢sataty 109 759 tuszczu 1 szt nasycone
& | Chlebrazowy Suréwka z rzodkwi herbata bez cukru ogotem [g] 42,4
= |psz-zyt 140¢ 75 g (MLEKO) 250 ml Glukoza [g]
% | (GLUTEN) Woda 1,9
& | Maslo 10g 82% butelkowana 1 szt Fruktoza [g]
2 | tuszczu 1 szt 500 ml 16,1
5, | herbata bez cukru Laktoza [g] 7,5
2 | 250 ml Btonnik
a pokarmowy [g]
39,5

suma cukréw
prostych [g] 50,8

Witamina A [mg]
24595

Witamina C [mg]
286

WW [Por] 34,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Serek Zupa wiejska z Banan 200 g Wedlina Kanapka trojkat Wartos¢
mieku 250 ml homogenozwany | ziemniakami 400 Delikatesowa (chleb pszenny, energetycznalkca
(GLUTEN, naturalny 1szt 150 | ml (GLUTEN, drobiowa 100 g delma,wedlina/ser, | I] [keal] 2 443
MLEKO) g (MLEKO) MLEKO, SELER) Pomidor w ¢wiartki | warzywo $wieze) Biatko ogétem
Wedlina Ryz biaty g 100 g (GLUTEN, |[g] 1129
Delikatesowa gotowany 180 g Lis¢ sataty 5¢ MLEKO) Thuszez [g] 59,2
© | drobiowa 40 g Sos po chifisku z Chleb pszenny Mus 100% Weglowodany
‘E | Serek Almette mini filetem z kurczaka 100 g (GLUTEN) | owocow 1szt/120g | ogoétem [g] 375,8
= |[1szt. 30g 150 g (SELER) Herbata b/cukru 1 szt Sol [g] 12,2
& | (MLEKO) Buraczki gotowane 250ml 250 ml Kwasy
© 2 | Pomidor w éwiartki zolejem 150 g Margaryna 10g 10 tluszczowe
3 ﬁ 90g Kompot z jabtek i g nasycone
& = |LisCsafaty 10g owocow z cukrem ogotem [g] 32,5
= ~ | Chleb pszenny 250 ml Glukoza [g]
= = | 100g (GLUTEN) 12,5
= S | Herbata b/cukru Fruktoza [g] 14
< 2 | 250ml 250 mi Laktoza [g] 16,9
= Margaryna 10g 10 Btonnik
g |9 pokarmowy [g]
3 25,7
= suma cukréw
3 prostych [g]
111,2
Witamina A [mg]
1089,6
Witamina C [mg]
105,5
WW [Por] 37,7
Ryz na mleku 250 | Banan 120 g Barszcz czerwony | Jogurt owocowy Makaron pszenny | Serek wiejski 1szt. | Warto$é
ml (MLEKO) z fasolg czerwong | 1szt/100g 100g | z brokutami i 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
Wedlina Szynka i ziemniakami (MLEKO) kurczakiem 250 g | Kanapka trojkat I] [keal] 2 891,1
wiejska wieprzowa 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN) (chleb razowy, Biatko ogotem
60 g (SOJA) MLEKO, SELER) Safatka warzywna | wedlina,delma, [g] 1454
Serek Kiri kostka Kasza gryczana ze Swiezych warzywo $wieze) Thuszez [g]
17,5 g (MLEKO) gotowana 180 g warzyw z olejem 110 g (GLUTEN, | 104,3
Rzodkiew biata (MLEKO) 1009 MLEKO) Weglowodany
plastry 90g Szynka wieprzowa Herbata b/cukru ogotem [g] 372,6
Lis¢ sataty 10 g parowana - 250ml 250 ml Sal [g] 9,5
o © | Masto 10g 82% duszona 1009 Kwasy
2 £ |tluszczu 1szt Sos pieczeniowy tluszczowe
g %‘ Chleb baltnowoski jasny 100 g nasycone
S o |pszzyt 70g (GLUTEN, ogétem [g] 32,2
x € | (GLUTEN) MLEKO) Glukoza [g]
N 2 | Chlebrazowy Fasolka 10,2
< £ | pszzyt 30g Sszparagowa z Fruktoza [g]
§ 38 | (GLUTEN) butka tarta i 11,9
| Herbata b/cukru mastem 759 Laktoza [g] 19,4
250ml 250 ml (GLUTEN, Btonnik
MLEKO) pokarmowy [g]
Suréwka z 351
marchewki z suma cukréw
olejem 75¢g prostych [g] 81,6
Kompot z jabtek i Witamina A [mg]
owocow z cukrem 2 356,1
250 ml Witamina C [mg]
29,5
WW [Por] 37,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 250 | Banan 120 g Barszcz czerwony | Jogurt owocowy Makaron z Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
ml (MLEKO) z fasolg czerwong | 1szt/100g 100 g | brokutami 250 g 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
Serek Kiri kostka i ziemniakami (MLEKO) (GLUTEN) Kanapka tréjkat ] [keal] 2 676,7
17 g (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, Satatka warzywna | (chleb razowy, Biatko ogétem
Ser zotty Gouda MLEKO, SELER) ze Swiezych wedlina,delma, [a] 112,7
60 g (MLEKO) Ziemniaki warzyw z olejem | warzywo $wieze) Thuszcz [g]
Rzodkiew biata gotowane 180 g 100 g 110 g (GLUTEN, | 110,7
plastry 90 g (MLEKO) Herbata b/cukru MLEKO) Weglowodany
Chleb baltnowoski Kotlet z jajka 250ml 250 ml ogotem [g] 333
© |pszzyt 70g smazony 100 g Sol[g] 8
‘E | (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, Kwasy
= |Lis¢salaty 10g MLEKO) tluszczowe
& | Masto 10g 82% Szpinak gotowany nasycone
© | tluszczu 1 szt 150 g (GLUTEN, ogotem [g] 43,3
2 | Herbata b/cukru MLEKO) Glukoza [g] 9,7
-2 | 250ml 250 ml Kompot z jabtek i Fruktoza [g]
< | Chlebrazowy owocow z cukrem 1,4
& |pszzyt 30¢g 250 ml Laktoza [g] 21
= | (GLUTEN) Blonnik
pokarmowy [g]
31,6
suma cukrow
prostych [g] 76,7
Witamina A [mg]
= 25921
& Witamina C [mg]
g 30,5
o WW [Por] 334
5 Ryz na mleku 250 | Banan 120 g Barszcz czerwony | Jogurt owocowy Makaron pszenny | Serek wiejski 1szt. | Warto$é
N ml (MLEKO) z ziemniakami 1szt/100g 100g | z brokutami i 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
& Wedlina filet 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) kurczakiem 250 g | Kanapka trojkat ] [keal] 2 731,4
gotowany z indyka MLEKO, SELER) (GLUTEN) (chleb pszenny, Biatko ogotem
Alba 60 g (SOJA, Ziemniaki Satatka warzywna | delma,wedlina/ser, | [g] 146,4
MLEKO, SELER, gotowane 200 g ze Swiezych warzywo Swieze) Thuszez [g]
GORCZY) (MLEKO) warzyw z olejem 100 g (GLUTEN, | 104,8
Serek Kiri kostka Szynka wieprzowa 1009 MLEKO) Weglowodany
17 g (MLEKO) parowana - Herbata b/cukru ogotem [g] 327,4
S | Pomidor w ¢wiartki duszona 100 g 250ml 250 ml Sal [g] 9,1
£ [ 9g Sos pieczeniowy Kwasy
-‘—§ Lis¢ sataty 10 g jasny 100 g tluszczowe
o | Herbata b/cukru (GLUTEN, nasycone
g | 250ml 250 ml MLEKO) ogodtem [g] 29,4
E Chleb pszenny Szpinak gotowany Glukoza [g] 9,8
% | 100 g (GLUTEN) 150 g (GLUTEN, Fruktoza [g] 12
=2 | Masto 10g 82% MLEKO) Laktoza [g] 22,5
3 | tluszczu 1 szt Kompot z jabtek i Btonnik
owocow z cukrem pokarmowy [g]
250 ml 244
suma cukréw
prostych [g] 79,7
Witamina A [mg]
1876,8
Witamina C [mg]
215,6
WW [Por] 32,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina Szynka Jabtko 1szt 120 g | Barszczczerwony | Kiwi 1 szt 75 g Makaron razowy z | Kanapka trojkat Wartos¢
wiejska wieprzowa | Migdaty ptatki 15 | z fasolg czerwong | Dynia pestki 15g | brokutami i (chleb razowy, energetycznalkca
60 g (SOJA) g (ORZECHY) i ziemniakami kurczakiem 250 g | wedlina,delma, ] [keal] 2 519,7
Serek Kiri kostka 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN) warzywo $wieze) Biatko ogétem
17 g (MLEKO) MLEKO, SELER) Satatka warzywna | 110 g (GLUTEN, |[g] 1308
Rzodkiew biata Kasza gryczana ze $wiezych MLEKO) Thuszcez [g]
plastry 90 g gotowana 180 g warzyw z olejem Kefir naturalny 103,5
Lis¢ sataty 20 g (MLEKO) 100g 1szt. 200 g Weglowodany
© | herbata bez cukru Schab wieprzowy herbata bez cukru | (MLEKO) ogotem [g] 300,3
£ |250ml gotowany/parowan 250 ml Sol[g] 7,5
= | Masto 10g 82% y 100g Kwasy
& | tluszczu 1 szt Sos pieczeniowy tluszczowe
o | Chlebrazowy jasny 50 g nasycone
S | pszayt 120g (GLUTEN, ogotem [g] 26
= | (GLUTEN) MLEKO) Glukoza [g]
% Jogurt naturalny Suréwka z 11,8
s | 1szt/150g 150 g marchewki z Fruktoza [g]
T~ | (MLEKO) olejem 150 g 15,1
2 Woda Laktoza [g] 9,6
N butelkowana 1 szt Btonnik
a 500 ml pokarmowy [g]
37,6
suma cukréw
prostych [g] 64,4
Witamina A [mg]
~ 3 658,2
2 Witamina C [mg]
S 152,2
g WW [Por] 29,9
N Ryz na mleku 250 | Banan 120 g Barszcz czerwony | Jogurt naturalny Makaron pszenny | Serek wiejski 1szt. | Wartosé
-+ ml (MLEKO) z ziemniakami 1szt/150g 150 g | ze szpinakiem i 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
S Wedlina filet 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) kurczakiem w Kanapka tréjkat ] [keal] 2 811,8
o gotowany z indyka MLEKO, SELER) sosie (chleb pszenny, Biatko ogétem
Alba 60 g (SOJA, Ziemniaki $mietanowym 250 | delma,wedlina/ser, | [g] 148,3
MLEKO, SELER, gotowane 200 g g (GLUTEN, warzywo $wieze) Thuszez [g]
< | GORCZY) (MLEKO) MLEKO) 100 g (GLUTEN, | 107,4
=< | Serek Kiri kostka Szynka wieprzowa Suréwka z MLEKO) Weglowodany
£ | 17 g (MLEKO) parowana - marchewki z ogotem [g] 341,3
S | Pomidor w éwiartki duszona 100 g olejem 100 g Sal [g] 8,9
2 | biskorki 90 g Sos pieczeniowy Herbata b/cukru Kwasy
N | Lis¢sataty 10g jasny 100 g 250ml 250 ml tluszczowe
§ Chleb pszenny (GLUTEN, nasycone
= | 100 g (GLUTEN) MLEKO) ogotem [g] 27,2
& | Herbata b/cukru Szpinak gotowany Glukoza [g]
& | 250ml 250 ml 150 g (GLUTEN, 10,5
2 | Margaryna 10g 10 MLEKO) Fruktoza [g]
N |9 Kompot z jabtek i 12,5
z owocow z cukrem Laktoza [g] 23,3
£ 250 ml Btonnik
e pokarmowy [g]
g 27

suma cukréw
prostych [g] 87,1

Witamina A [mg]
41115

Witamina C [mg]
190,7

WW [Por] 34
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Budyn na mleku z | Zupa jarzynowa z | Banan 120 g Serek kanapkowy | satatka warzywna | Wartos¢
mieku 350 ml cukrem 200 ml ziemniakami 400 bialy plastry 20 g [z jajkiemi energetycznalkca
(GLUTEN, (MLEKO) ml (GLUTEN, (MLEKO) szczypiorkiem ] [keal] 2 461,3
MLEKO) MLEKO, SELER) Jajko gotowane 1szt. 200 g Biatko ogétem
Wedlina szynka Ziemniaki 50 g (JAJA) (GLUTEN, JAJA) |[g] 93,3
tradycyjna gotowane 200 g Masto 10g 82% Kanapka trojkat Tluszez [g] 85
wieprzowa 40 g (MLEKO) tluszczu 1 szt (chleb pszenny, Weglowodany
Pasta twarogowa Sledz w Smietanie Ogorek plastry 90 | delma,wedlina/ser, | ogétem [g] 340
40 g (MLEKO) z warzywami 100 g warzywo $wieze) Sol [g] 18,7
Pomidor w ¢wiartki g (JAJA, RYBY, Lis¢ sataty 10 g 100 g (GLUTEN, Kwasy
o | 9g MLEKO, Chleb baltnowoski | MLEKO) tluszczowe
£ |Lis¢sataty 59 GORCZY) psz-zyt 70¢ nasycone
% Masto 10g 82% Brokuty gotowane (GLUTEN) ogotem [g] 34,6
o | tuszczu 1szt 759 Chleb razowy Glukoza [g]
€ [ Chleb baltnowoski Suréwka z kapusty psz-zyt 309 11,4
S |pszzyt 70g kiszonej z olejem (GLUTEN) Fruktoza [g]
& | (GLUTEN) 75¢g Herbata b/cukru 13,4
B | Chlebrazowy Kompot z jabtek i 250ml 250 ml Laktoza [g] 26,9
o | pszzyt 30g owocow z cukrem Btonnik
(GLUTEN) 250 ml pokarmowy [g]
Herbata b/cukru 31,1
250ml 250 ml suma cukréw
prostych [g]
101,7
Witamina A [mg]
5 23971
T Witamina C [mg]
o 184,2
o WW [Por] 34,1
N Kasza manna na | Budyn na mleku z | Zupa jarzynowaz |Banan 120 g Jajko gotowane safatka warzywna Wartos$é
& mieku 350 ml cukrem 200 ml ziemniakami 400 | Dynia pestki 15g | 50 g (JAJA) Z jajkiem i energetycznalkca
(GLUTEN, (MLEKO) ml (GLUTEN, Serek kanapkowy | szczypiorkiem I] [keal] 2 700,6
MLEKO) MLEKO, SELER) bialy plastry 20g | 1szt. 200 g Biatko ogétem
Dzem Kopytka leniwe z (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) | [g] 108,22
truskawkowy 1szt serem Herbata b/cukru Kanapka tréjkat Thuszcz [g] 69,7
50 g twarogowym 200 250ml 250 ml (chleb pszenny, Weglowodany
Pasta twarogowa g (GLUTEN, Chleb baltnowoski | delma,wedlina/ser, | ogotem [g] 418,8
40 g (MLEKO) JAJA, MLEKO) psz-zyt 709 warzywo Swieze) Sal [g] 9,6
£ |[LisCsalaty 59 Brokuty gotowane (GLUTEN) 100 g (GLUTEN, Kwasy
£ | Pomidor w cwiartki 150 g Masto 10g 82% MLEKO) tluszczowe
> 90g Kompot z jabtek i tuszczu 1 szt nasycone
% Chleb baltnowoski owocdw z cukrem Ogorek plastry 90 ogotem [g] 37,9
< |pszzyt 70¢ 250 ml g Glukoza [g] 34
‘& | (GLUTEN) Chleb razowy Fruktoza [g]
& | Masto 10g 82% psz-zyt 30g 35,7
& | tluszczu 1 szt (GLUTEN) Laktoza [g] 30,9
= | Herbata b/cukru Lis¢ sataty 10 g Btonnik
250ml 250 ml pokarmowy [g]
Chleb razowy 31,4
psz-zyt 309 suma cukréw
(GLUTEN) prostych [g] 176
Witamina A [mg]
22984
Witamina C [mg]
218,7
WW [Por] 42,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Budyn na mleku z | Zupa jarzynowa z | Banan 120 g Jajko gotowane satatka warzywna | Wartos¢
mieku 350 ml cukrem 200 ml ziemniakami 400 50 g (JAJA) z jajkiem i energetycznalkca
(GLUTEN, (MLEKO) ml (GLUTEN, Serek kanapkowy | szczypiorkiem ] [keal] 2 417,7
MLEKO) MLEKO, SELER) biaty plastry 20g | 1szt. 200 g Biatko ogétem
Pasta twarogowa Ziemniaki (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) |[g] 112,7
40 g (MLEKO) gotowane 200 g Pomidor w ¢wiartki | Kanapka tréjkat Ttuszcz [g] 66,3
Wedlina szynka (MLEKO) g (chleb pszenny, Weglowodany
tradycyjna Filet z miruny Lis¢ sataty 10 g delma,wedlina/ser, | ogotem [g] 357,6
wieprzowa 40 g gotowany/parowan Chleb pszenny warzywo $wieze) Sal [g] 9,2
Pomidor w ¢wiartki y 100 g (RYBY, 100 g (GLUTEN) | 100 g (GLUTEN, Kwasy
g | 9g MLEKO) Herbata b/cukru MLEKO) tluszczowe
£ |Lis¢sataty 59 Brokuty gotowane 250ml 250 ml nasycone
= | Chleb pszenny 150 g Masto 10g 82% ogétem [g] 36,2
o (100 g (GLUTEN) Sos grecki 100 ml tuszczu 1 szt Glukoza [g]
& | Herbata b/cukru (GLUTEN, 13,6
E 250ml 250 ml SELER) Fruktoza [g]
g | Masto 10g 82% Kompot z jabek i 15,8
2 | tuszczu 1 szt owocow z cukrem Laktoza [g] 26,3
3 250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
31,4
suma cukréw
prostych [g]
103,9
Witamina A [mg]
~ 2783
L Witamina C [mg]
g 249,2
2 WW [Por] 35,8
~
e Kefir naturalny Kiwi 1 szt 759 Zupa jarzynowa z | Sok pomidorowy 1 | Ser z6tty Gouda safatka warzywna | Warto$é
S 1szt. 200 g Migdaty ptatki 15 | ziemniakami 400 | szt300 ml 300 ml | 40 g (MLEKO) z jajkiem i energetycznalkca
o (MLEKO) g (ORZECHY) ml (GLUTEN, Dynia pestki 15g | Jajko gotowane szczypiorkiem I] [keal] 2 383,3
Wedlina szynka MLEKO, SELER) 50 g (JAJA) 1szt. 200 g Biatko ogétem
tradycyjna Ziemniaki Chleb razowy (GLUTEN, JAJA) ] 100,6
wieprzowa 40 g gotowane 200 g psz-zyt 120 g Kanapka tréjkat Thuszez [g] 93,5
Pasta twarogowa (MLEKO) (GLUTEN) (chleb razowy, Weglowodany
< | 409 (MLEKO) Sledz w oleju 100 Masto 10g 82% wedlina,delma, ogotem [g] 302,5
= |LisCsalaty 5¢g g (RYBY) tuszczu 1 szt warzywo $wieze) Sal [g] 25,3
< | Pomidor w ¢wiartki Sos grecki 100 ml herbata bez cukru | 110 g (GLUTEN, Kwasy
:Ef 90 g (GLUTEN, 250 ml MLEKO) tluszczowe
— | Chlebrazowy SELER) Ogorek plastry 90 nasycone
& |pszzyt 120 ¢ Suréwka z kapusty g ogotem [g] 36,7
= | (GLUTEN) kiszonej z olejem Lisc sataty 59 Glukoza [g]
% | Masto 10g 82% 759 1,5
& |tluszczu 1 szt Brokuty gotowane Fruktoza [g]
2 | herbata bez cukru 759 11,6
5 | 250 ml Woda Laktoza [g] 7,1
N butelkowana 1 szt Btonnik
a 500 ml g?karmowy [a]
suma cukréw
prostych [g] 44,9
Witamina A [mg]
3002,6
Witamina C [mg]
236
WW [Por] 30,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Budyn na mleku z | Zupa jarzynowa z | Banan 120 g Jajko gotowane satatka warzywna | Wartos¢
mieku 350 ml cukrem 200 ml ziemniakami 400 50 g (JAJA) z jajkiem i energetycznalkca
(GLUTEN, (MLEKO) ml (GLUTEN, Serek kanapkowy | szczypiorkiem ] [keal] 2 417,7
MLEKO) MLEKO, SELER) biaty plastry 20g | 1szt. 200 g Biatko ogétem
Pasta twarogowa Filet z miruny (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) |[g] 112,7
40 g (MLEKO) gotowany/parowan Chleb pszenny Kanapka tréjkat Ttuszcz [g] 66,3
o | Wediina szynka y 100 g (RYBY, 100 g (GLUTEN) | (chleb pszenny, Weglowodany
= | tradycyjna MLEKO) Herbata b/cukru delma,wedlina/ser, | ogotem [g] 357,6
= | wieprzowa 40g Ziemniaki 250ml 250 ml warzywo $wieze) Sal [g] 9,2
S | Chleb pszenny gotowane 200 g Masto 10g 82% 100 g (GLUTEN, Kwasy
2 | 100 g (GLUTEN) (MLEKO) tiuszczu 1 szt MLEKO) tluszczowe
¥l N | Herbata b/cukru Sos grecki 100 ml Pomidor w ¢wiartki nasycone
= g | 250ml 250 ml (GLUTEN, g ogotem [g] 36,2
S| = | Masto 10g 82% SELER) Lis¢ sataty 10 g Glukoza [g]
N 8 | tuszczu 1 szt Brokuty gotowane 13,6
e & | Pomidor w éwiartki 150 g Fruktoza [g]
S| 2 |99 Kompot z jablek i 15,8
N N [ Lisc salaty 59 owocow z cukrem Laktoza [g] 26,3
z 250 ml Btonnik
= pokarmowy [g]
g 31,4
© suma cukréw
~ prostych [g]
103,9
Witamina A [mg]
2783
Witamina C [mg]
249,2
WW [Por] 35,8
Ptatki jeczmienne | Serek wiejski 1szt. | Zurek 400 ml Gruszka 150 g Wedlina Mus 100% Wartos$é
na mleku 350 ml 150 g (MLEKO) | (MLEKO, SELER, Delikatesowa owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(GLUTEN, GORCZY) drobiowa 40 g 1 szt I] [keal] 2 887
MLEKO) Gulasz z miesem Pasta twarogowa z | Kanapka tréjkat Biatko ogétem
Wedlina Szynka wieprzowym i pietruszkg 40 g (chleb razowy, [a] 114,6
Krucha wieprzowa warzywami 150 g (MLEKO) wedlina,delma, Thuszez [g] 94,4
40 g (GLUTEN, Miod warzywo $wieze) Weglowodany
Ser z6ity Gouda MLEKO, SELER) wielokwiatowy 1szt | 110 g (GLUTEN, | ogétem [g] 405,5
40 g (MLEKO) Ziemniaki 1 szt MLEKO) Sol [g] 9,9
© | Pomidor w ¢wiartki gotowane 180 g Rzodkiewka 90 g Kwasy
£ £ | 9%g (MLEKO) LisC safaty 59 tluszczowe
2 = |LisCsalaty 10g Suréwka z biatej Masto 10g 82% nasycone
2 o | Chleb baltnowoski kapusty z tluszczu 1 szt ogétem [g] 38,5
S € |[pszzyt 709 kukurydza i olejem Herbata b/cukru Glukoza [g] 9,9
S g | (GLUTEN) 759 250ml 250 ml Fruktoza [g]
S & | Masto 10g 82% Szpinak gotowany Chleb razowy 16,5
& g | tluszczu 1 szt 759 (GLUTEN, psz-zyt 259 Laktoza [g] 16
0- | Herbata b/cukru MLEKO) (GLUTEN) Btonnik
250ml 250 ml Kompot z jabtek i Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
Chleb razowy owocow z cukrem psz-zyt 70g 32,5
psz-zyt 309 250 ml (GLUTEN) suma cukréw
(GLUTEN) prostych [g] 91,9
Witamina A [mg]
17157
Witamina C [mg]
168,3
WW [Por] 40,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-20 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne
na mleku 400 ml

Serek wiejski 1szt.
150 g (MLEKO)

Zupa brokutowa
400 ml (GLUTEN,

Gruszka 150 g

Pasta z fasoli
czerwonej 100 g

Mus 100%
owocow 1szt/120g

Wartosé
energetycznalkca

tluszczu 1 szt

(GLUTEN, MLEKO, SELER) Pomidor w ¢wiartki | 1 szt ] [kecal] 2 932,4
MLEKO) Kluski $laskie G 50¢g Kanapka tréjkat Biatko ogétem
Ser zotty Gouda 200 g (GLUTEN, Lis¢ sataty 5g (chleb razowy, [g] 1148
80 g (MLEKO) SOJA, MLEKO, Chleb baltnowoski | wedlina,delma, Ttuszcz [g] 90,6
Pomidor w ¢wiartki SELER, GORCZY, psz-zyt 709 warzywo $wieze) Weglowodany
g SIARKA) (GLUTEN) 110 g (GLUTEN, | ogotem [g] 435,3
Lis¢ safaty 10 g Sos jarzynowy Masto 10g 82% MLEKO) Sol [g] 10,7
« | Chleb baltnowoski 100 ml (GLUTEN, tuszczu 1 szt Kwasy
T |pszzyt 709 MLEKO, SELER) Herbata b/cukru tluszczowe
= | (GLUTEN) Suréwka z biatej 250ml 250 ml nasycone
& | Masto 10g 82% kapusty z Chleb razowy ogotem [g] 40,3
© | tuszczu 1 szt kukurydza i olejem psz-zyt 304g Glukoza [g]
2 | Herbata b/cukru 150 g (GLUTEN) 11,4
% 250ml 250 ml Kompot z jabtek i Fruktoza [g]
@ | Chlebrazowy owocow z cukrem 18,2
& |pszzyt 30¢g 250 ml Laktoza [g] 14,6
= | (GLUTEN) Blonnik
pokarmowy [g]
52,3
suma cukrow
prostych [g] 95,1
Witamina A [mg]
1450
Witamina C [mg]
181,2
WW [Por] 43,6
Ptatki jeczmienne | Serek wiejski 1szt. | Zupa brokutowa Jabtko gotowane | Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartos¢
namleku 350 ml | 1509 (MLEKO) | 400 ml (GLUTEN, | 1szt 120g pietruszkg 60 g owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO) 1 szt I] [kcal] 2 853,1
MLEKO) Ziemniaki Miod Kanapka tréjkat Biatko ogotem
Wedlina gotowane 180 g wielokwiatowy 1szt | (chleb pszenny, [g] 118,6
Delikatesowa (MLEKO) 1 szt delma,wedlina/ser, | Thuszcz [g] 90,6
drobiowa 60 g Gulasz z migsem Pomidor w ¢wiartki | warzywo $wieze) Weglowodany
Serek Aimette mini wieprzowym i b/skérki 50 g 100 g (GLUTEN, | ogotem [g] 404,7
1szt. 30 g warzywami 150 g Lis¢ safaty 59 MLEKO) Sal [g] 8,5
£ | (MLEKO) (GLUTEN, Chleb pszenny Kwasy
£ | Pomidor w ¢wiartki MLEKO, SELER) 100 g (GLUTEN) tluszczowe
-‘—§ 90g Szpinak gotowany Herbata b/cukru nasycone
o | Lis¢sataty 10g 150 g (GLUTEN, 250ml 250 mli ogotem [g] 46,4
& | Chleb pszenny MLEKO) Masto 10g 82% Glukoza [g] 9,2
E 100 g (GLUTEN) Kompot z jabtek i tuszczu 1 szt Fruktoza [g]
‘g | Herbata b/cukru owocow z cukrem 14,8
Z | 250ml 250 ml 250 ml Laktoza [g] 13,9
3 | Masto 10g 82% Blonnik

pokarmowy [g]
371

suma cukréw
prostych [g] 85,7

Witamina A [mg]
21279

Witamina C [mg]
190,2

WW [Por] 37,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-20 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

tatwostraw. z ogranicz. tuszczu Poliklinika

Chleb pszenny
100 g (GLUTEN)
Herbata b/cukru
250ml 250 ml
Margaryna 10g 10
g

150 g (GLUTEN,

MLEKO)

Kompot z jabtek i

OWOCOW z cukrem
250 ml

Margaryna 10g 10
g

Serek wiejski 1szt. | Banan 120 g Zurek 400 ml Jogurt naturalny Pasta twarogowa z | Kanapka tréjkat Wartosé
150 g (MLEKO) | Migdaty ptatki 15 | (MLEKO, SELER, | 1szt/150g 1509 | pietruszka 100 g [ (chleb razowy, energetycznalkca
Wedlina Szynka | g (ORZECHY) GORCZY) (MLEKO) (MLEKO) wedlina,delma, ] [kecal] 2 474,4
Krucha wieprzowa Gulasz z miesem | Stonecznik Rzodkiewka 90 g | warzywo $wieze) Biatko ogétem
40 g wieprzowym i tuskany 15¢g Lis¢ safaty 59 110 g (GLUTEN, | [g] 105
Ogorek plastry 50 warzywami 150 g Chleb razowy MLEKO) Ttuszcz [g] 96,7
g (GLUTEN, psz-zyt 120 g Kiwi 1 szt 759 Weglowodany
< | Pomidor w cwiartki MLEKO, SELER) (GLUTEN) ogotem [g] 312,5
= | 509 Ziemniaki Masto 10g 82% Sol [g] 7,6
= |Lis¢sataty 10g gotowane 180 g tluszczu 1 szt Kwasy
§ herbata bez cukru (MLEKO) herbata bez cukru tluszczowe
— | 250 ml Suréwka z biatej 250 ml nasycone
& | Chlebrazowy kapusty z ogétem [g] 33,8
= | pszzyt 120g kukurydza i olejem Glukoza [g]
% | (GLUTEN) 759 1,3
& | Masto 10g 82% Szpinak gotowany Fruktoza [g]
2 | tluszczu 1 szt 759 (GLUTEN, 10,3
5 MLEKO) Laktoza [g] 13,1
2 Woda Btonnik
a butelkowana 1 szt pokarmowy [g]
500 ml 31,9
suma cukrow
prostych [g] 55,6
Witamina A [mg]
1549,4
Witamina C [mg]
197,9
WW [Por] 31,1
Ptatki jeczmienne | Serek wiejski 1szt. | Zupa pomidorowa | Jabtko gotowane | Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartos¢
namleku 350 ml | 1509 (MLEKO) | zryzem 400 ml 1szt 120 g pietruszkg 60 g owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(GLUTEN, (GLUTEN, (MLEKO) 1 szt ] [kcal] 2 854,6
MLEKO) MLEKO, SELER) Miod Kanapka tréjkat Biatko ogotem
Wedlina Ziemniaki wielokwiatowy 1szt | (chleb pszenny, [g] 117,9
Delikatesowa gotowane 180 g 1 szt delma,wedlina/ser, | Thuszcz [g] 83,8
drobiowa 60 g (MLEKO) Pomidor w ¢wiartki | warzywo $wieze) Weglowodany
Serek Aimette mini Gulasz z miesem b/skérki 50 g 100 g (GLUTEN, | ogétem [g] 420,8
1szt. 30 g wieprzowym i Lis¢ safaty 59 MLEKO) Sol[g] 7,8
(MLEKO) warzywami 150 g Chleb pszenny Kwasy
Pomidor w ¢wiartki (GLUTEN, 100 g (GLUTEN) ttuszczowe
b/skérki 50 g MLEKO, SELER) Herbata b/cukru nasycone
Lis¢ safaty 10 g Szpinak gotowany 250ml 250 ml ogotem [g] 38,6

Glukoza [g] 9,9

Fruktoza [g]
15,8

Laktoza [g] 14,3

Btonnik

pokarmowy [g]
36,2

suma cukréw
prostych [g] 88,5

Witamina A [mg]
2164,9

Witamina C [mg]
160,1

WW [Por] 38,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Serek Zupa krupnik z Jabtko gotowane | Ser zéity Gouda Satatka Wartos¢
kukurydziana na homogenozwany | ziemniakami 400 | 1szt 120 g 40 g (MLEKO) makaronowa z energetycznalkca
mleku 350 ml naturalny 1szt 150 | ml (GLUTEN, Wedlina brokutem 1szt. ] [keal] 2 164,8
(MLEKO) g (MLEKO) SELER) Delikatesowa 200 g (GLUTEN, Biatko ogétem
Wedlina Szynka Filet z piersi drobiowa 40 g JAJA) [a] 117,7
wiejska wieprzowa kurczaka smazony Pomidor w ¢wiartki Thuszez [g] 71
60 g (SOJA) panierowany 100 g Weglowodany
Mozzarella mini g (GLUTEN, Lis¢ safaty 59 ogotem [g] 252,5
kulki 40g JAJA, GORCZY) Masto 10g 82% Sol [g] 9,8
< | (MLEKO) Ziemniaki tuszczu 1 szt Kwasy
= | Paprykaw stupki gotowane 180 g Herbata b/cukru tluszczowe
= |99 (MLEKO) 250ml 250 ml nasycone
o LisC safaty 10 g Suréwka z Chleb razowy ogotem [g] 39,3
< | Chleb baltnowoski czerwonej kapusty psz-zyt 25¢ Glukoza [g]
£ |pszzyt 70¢g ioleju 75¢ (GLUTEN) 10,3
£ | (GLUTEN) kalafior gotowany Chleb baltnowoski Fruktoza [g]
3 | Masto 109 82% 759 psz-zyt 709 16,1
& |tuszczu 1 szt Kompot z jabtek i (GLUTEN) Laktoza [g] 15,5
Herbata b/cukru owocow z cukrem Btonnik
250ml 250 ml 250 ml pokarmowy [g]
Chleb razowy 25,1
psz-zyt 304g suma cukréw
(GLUTEN) prostych [g] 62,9
Witamina A [mg]
= 1362,7
N Witamina C [mg]
2 270,9
o~ WW [Por] 25,4
5 Kasza Jogurt naturalny Zupa krupnik Jabtko gotowane | Satatka warzywna | Satatka Wartosé
N kukurydziana na | 1szt/150g 150 g | bezml 400 ml 1szt 120 g ze $wiezych makaronowa z energetycznalkca
& mieku 350 ml (MLEKO) (GLUTEN, warzyw z olejem brokutem 1szt. ] [keal] 2 349,5
(MLEKO) SELER) 150 g 200 g (GLUTEN, Biatko ogétem
Mozzarella mini Pierogi ruskie Serek kanapkowy | JAJA) [g] 80,6
kulki 120 g parowane z olejem biaty plastry 20 g Thuszez [g] 69,3
(MLEKO) 250 g (GLUTEN, (MLEKO) Weglowodany
Papryka w stupki JAJA, SOJA, Ogorek plastry 50 ogotem [g] 307,8
Qg MLEKO, SELER, g Sol [g] 9,5
£ | Pomidor w éwiartki GORCZY, Lis¢ safaty 59 Kwasy
£ | 90¢g SIARKA) Chleb baltnowoski tluszczowe
S |Lis¢sataty 109 Suréwka z psz-zyt 709 nasycone
“(; Chleb baltnowoski czerwonej kapusty (GLUTEN) ogotem [g] 43,6
< | pszzyt 709 ioleju 150¢ Masto 10g 82% Glukoza [g] 12
‘& | (GLUTEN) Kompot z jabtek i tuszczu 1 szt Fruktoza [g]
& | Masto 10g 82% owocow z cukrem Herbata b/cukru 17,7
S | tluszczu 1 szt 250 ml 250ml 250 ml Laktoza [g] 21
2 | Herbata b/cukru Chleb razowy Btonnik
250ml 250 ml psz-zyt 30g pokarmowy [g]
Chleb razowy (GLUTEN) 27,6
psz-zyt 30g suma cukréw
(GLUTEN) prostych [g] 73,9
Witamina A [mg]
1357
Witamina C [mg]
281,3
WW [Por] 31
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Serek Zupa krupnik z Jabtko gotowane | Wedlina Satatka Wartos¢
kukurydziana na homogenozwany | ziemniakami 400 | 1szt 120 g Delikatesowa makaronowa z energetycznalkca
mleku 350 ml naturalny 1szt 150 | ml (GLUTEN, drobiowa 40 g brokutem 1szt. I] [keal] 2 061,7
(MLEKO) g (MLEKO) SELER) Jajko gotowane 200 g (GLUTEN, Biatko ogétem
Wedlina Ziemniaki 50 g (JAJA) JAJA) [g] 119,7
Delikatesowa gotowane 180 g Pomidor w ¢wiartki Thuszcz [g] 58,2
drobiowa 60 g (MLEKO) b/skérki 50 g Weglowodany
Mozzarella mini Filet z piersi Lis¢ sataty 5¢ ogotem [g] 256,5
kulki 40 g kurczaka Chleb pszenny Sol [g] 84
£ | (MLEKO) gotowany/parowan 100 g (GLUTEN) Kwasy
£ | Pomidor w ¢wiartki y 100g Herbata b/cukru tluszczowe
%‘ b/skérki 50 g Sos koperkowy 250ml 250 mi nasycone
o | Lis¢safaty 10g 100 ml (GLUTEN, Masto 10g 82% ogotem [g] 35,1
& | Chleb pszenny MLEKO) tuszczu 1 szt Glukoza [g] 8,2
E 100 g (GLUTEN) kalafior gotowany Fruktoza [g]
g | Herbata b/cukru 150 g 14,2
2 | 250ml 250 ml Kompot z jabtek i Laktoza [g] 16,1
S | Masto 10g 82% owocow z cukrem Btonnik
tuszczu 1 szt 250 ml pokarmowy [g]
21,3
suma cukréw
prostych [g] 56,7
Witamina A [mg]
- 1029,8
] Witamina C [mg]
3 156,8
= WW [Por] 25,8
N
N Serek Kiwi 1 szt 759 Zupa krupnik z Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Szynkowa | Satatka Wartos$é
< homogenozwany | Migdaty ptatki 15 [ ziemniakami 400 | Dynia pestki 15g | Debowa makaronowa z energetycznalkca
S naturalny 1szt 150 | g (ORZECHY) ml (GLUTEN, wieprzowa 60 g brokutem 1szt. ] [keal] 2 048
o g (MLEKO) SELER) Jajko gotowane 200 g (GLUTEN, Biatko ogétem
Wedlina Szynka Filet z piersi 50 g (JAJA) JAJA) [g] 1053
wiejska wieprzowa kurczaka Pomidor w ¢wiartki Thuszcz [g] 74,7
60 g (SOJA) gotowany/parowan 90g Weglowodany
© | Serek Almette mini y 100¢g Lis¢ safaty 59 ogotem [g] 251,6
E |1szt. 30 g Ziemniaki Chleb razowy Sal [g] 10,6
= | (MLEKO) gotowane 180 g psz-zyt 120 g Kwasy
o | Paprykaw stupki (MLEKO) (GLUTEN) tluszczowe
= [90g¢g Suréwka z Masto 10g 82% nasycone
2 | LiéCsalaty 10g czerwonej kapusty tuszczu 1 szt ogotem [g] 43,6
= | herbata bez cukru ioleju 75¢g herbata bez cukru Glukoza [g]
2 1250 ml Sos koperkowy 250 ml 12,1
E__ Chleb razowy 100 ml (GLUTEN, Fruktoza [g] 16
~ |pszzyt 120g MLEKO) Laktoza [g] 6,2
8 | (GLUTEN) kalafior gotowany Btonnik
N | Masto 10g 82% 759 pokarmowy [g]
O |tluszczu 1 szt Woda 28,7
butelkowana 1 szt suma cukréw
500 ml prostych [g] 46,6
Witamina A [mg]
1381
Witamina C [mg]
3074
WW [Por] 25,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-21 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

tatwostraw. z ogranicz. ttuszczu Poliklinika

Kasza Serek Zupa krupnik z Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Satatka Wartos¢
kukurydziana na homogenozwany | ziemniakami 400 | 1szt 120 g Debowa makaronowa z energetycznalkca
mleku 350 ml naturalny 1szt 150 | ml (GLUTEN, wieprzowa 60 g brokutem 1szt. I] [keal] 2 052,6
(MLEKO) g (MLEKO) SELER) Pasta z biatka 200 g (GLUTEN, Biatko ogétem
Wedlina Filet z piersi jajka 50 g (JAJA, | JAJA) [g] 1238
Delikatesowa kurczaka MLEKO) Thuszcz [g] 54,1
drobiowa 60 g gotowany/parowan Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
Mozzarella mini y 100¢g b/skérki 50 g ogotem [g] 258,6
kulki 40 g Ziemniaki Lis¢ sataty 5g Sol [g] 9,7
(MLEKO) gotowane 180 g Chleb pszenny Kwasy

Pomidor w ¢wiartki (MLEKO) 100 g (GLUTEN) tluszczowe
b/skérki 50 g kalafior gotowany Herbata b/cukru nasycone

Lis¢ sataty 10 g 150 g 250ml 250 ml ogotem [g] 28,8

Chleb pszenny Sos koperkowy Margaryna 10g 10 Glukoza [g] 8,2
100 g (GLUTEN) 100 ml (GLUTEN, g Fruktoza [g]
Herbata b/cukru MLEKO) 14,2

250ml 250 ml Kompot z jabtek i Laktoza [g] 15,9

Margaryna 10g 10
g

owocow z cukrem
250 ml

Btonnik
pokarmowy [g]
21,3

suma cukréw
prostych [g] 56,6
Witamina A [mg]
1102,8

Witamina C [mg]
156,8

WW [Por] 26,1
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